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A talaj nem csupan a ndvénytermesztés alapja, hanem életiink és élelmiink elsddleges forrasa is.
Mégis, vilagszerte dramai litemben pusztul, mikdzben a mezégazdasag valasziithoz érkezett. A
regenerativ mezdgazdasag nem csupan egy Gjabb divathullam, hanem egy atfogo szemléletvaltas
lehet6sége. Ez a megkozelités nemcsak termelni akar, hanem kdzben gyogyitani is: talajt,
okoszisztémat, gazdat. De valéban miikddik? Es nem valik-e Gjabb zoldilliziéva?

Cikkiinkben a tényeket és tévhiteket jarjuk koriil, érthetéen, mégis mélyrehatoan.

— Azéta gazdalkodom regenerativ
modon, amibta felismertem, hogy a
talajaimat csak akkor tudom javitani,
ha ezt a médszert hasznalom — mondja
Szabé Zoltan, Bacs-Kiskun varmegyei
gazda és regenerativ tandcsado. — Soha
nem térnék vissza a talajmiiveléshez,
mert nem természetszer(i. Nincs arra
természeti példa, hogy a talajt mtvelni
kellene. Pont ellenkezdleg, a talaj boly-
gatés nélkiil, feliilrdl lefelé épiil.
Az Oregapam is szantott, nincs az-
zal semmi baj, hallhatjuk gyakran az
ellenvetést a talajkimélé vagy talaj-
megujité technologidkkal szemben.
Valéban tudtdk a felmendink miként
lehet j61 gazdalkodni, vagy valtozasra
van sziikség? Tényleg j6 nekiink a re-
generativ mezGgazdasag vagy ez csak
a zoldmosas egy tjabb eszkoze? Nem
fogunk belefulladni a glifozatba?
A regenerativ mezdgazdasdg olyan
gazdalkodasi szemlélet, amely nem- s ) i
csak megoérzi, hanem javitja is a talaj &= v .
allapotat, segit helyreéllitani a termé- ; = o 5
szetes Okoszisztémadkat, és alkalmaz- : ) -
kodik a klimavaltozdshoz. A cél nem
csupan az, hogy élelmiszert termel-
jink, hanem az is, hogy kézben él6bb,
egészségesebb talaj, nagyobb bioldgiai
sokféleség, és hatékonyabb viz- és tap-
anyagkorforgas alakuljon ki.
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Ez a megkozelités nem egyetlen
modszert jelent, hanem kiilonféle
talajmegujité technikak (mint pél-
daul a talajmfivelés elhagyasa vagy
mérséklése, takaronovények vetése,
legeltetéses allattartds) tudatos kom-
binécidjat, a helyi viszonyokhoz iga-
zitva.

A regenerativ szemleélet torténete
és filozofiaja

A regenerativ mezdgazdasag ki-
fejezést el6szor az amerikai Rhodale
Intézet munkatarsai irtak le a nyolcva-
nas években a , Regenerativ mezdgazda-
sdg: eqy szemlélet a talaj és a tarsadalom
lijjaépitésére” cIimi kiadvanyukban.
Rodale felfogdsdban a ,regenerativ”
mezdgazdasag tdlmutatott a ,fenn-
tarthaton”: nem elég csak meg6rizni
a meglév{ erbforrasokat, hanem visz-
sza is kell épiteni azt, amit a hagyoma-
nyos mezSgazdasag lerombolt — pél-
daul a talajéletet, a vizhaztartast és a
biodiverzitast.

,Valtozzunk mi, és csak tigy fognak
a talajaink is megvaltozni” — hangzott
el Szabé Attila, a Talajmegujité Gaz-
dak Egyesiiletének elnoke el6adasa-
ban az elsé nyilvanos Talajélet kon-
ferencian, 2023 janudrjaban Nemes-
nadudvaron.
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Tenyleg valtozasra van sziikseg?
Valoban rombol a hagyomdnyos
mezogazdasag?

Igen és igen. Sokszor halljuk, hogy
nem véletlentil szantottak az elédeink,
és ha évszazadokkal ezel6tt is miikodott
ez a mez6gazdasagi forma, akkor most
is miikodik. Semmi sziikség a vélto-
zasra. Mindek6zben a termétalajainkat
elviszi az es6, elhordja a sz€l, és kiég a
talaj szervesanyag-tartalma. A talaj egy
élettelen matrixsza valik, amiben csak
nagy mennyiségii kiilsé vegyi inpu-
tok, miitragyak és novényvéds szerek
segitségével tudunk tdpanyagokban
szegény taplalékot termeszteni.

David Montgomery amerikai geolo-
gus professzor a Washingtoni Egye-
temrdl a magyar nyelven is megjelent
Talaj: a civilizdciok erdzidja cim@ konyvé-
ben az elmdlt 10 000 év mez&gazdasagi
torténelmét veszi végig. Ez a mii fe-
ketén-fehéren elénk tarja, hogy a nagy
birodalmak hanyatldsa szoros dssze-
fliggésben van talajok pusztuldsaval.

Természetesen ezeknek a ma mar
lettint tarsadalmaknak a fellendiilése
és virdgzasa is Osszefiigg a mezdgaz-
dasédggal. Minél hatékonyabb a mez6-
gazdasag, anndl tobb élelmet termel,
annal jobban novekszik a népesség, és
annal tobb foldet kell feltorni és iga ala
vonni. Azonban az erdgirtasnak, a talaj
allando bolygatasanak és kitettségének
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koszonhet6en egy bizonyos ponton tul
kimertiltek a foldek, elszikesedtek, el-
hordta a szél, elvitte az es6. Az egyre
terméketlenebbé valé talajon egyre
nehezebbé vélt a népes lakossag éle-
lemmel valo ellatasa, és habortk, éh-
inségek és végiil sszeomlds kovette a
virdgzé periddusokat. Mezopotamiatol
az okori Egyiptomig, a Romai Biroda-
lomtdl a maja civilizacidig a mintazat
kisértetiesen hasonlit.

Tehét, nem, ami régen sem miiko-
dott, az ma sem fog. Tisztdban kell
lenniink a léptékkel. A talaj degrada-
cidja és feléptiilése Montgomery szerint
kortilbeliil ezeréves ciklusokban koveti
egymast. Egy ember6lté semmi ehhez
az id6hoz képest, és a lasst valtozas
észrevétlen maradt elédeink el6tt. A
mai kor felgyorsult, technokrata ipari
vildgdban azonban nem ez a helyzet. A
szemiink lattara pusztulnak a talajok.

Az ipari forradalom ota eltelt tobb
mint két évszdzadban az egyre hatéko-
nyabb eszkozoknek, valamint a mfitra-
gydk és novényvéds szerek megjele-
nésének koszonhetSen a pusztulas ro-
hamosan felgyorsult, és lathat6va valt.

Magyarorszadgon a talajdegradéci6
mértéke egyre riasztobb képet mu-
tat. Ha végigautézunk az orszagon,
a dimbes-dombos vidékeken hoéfehér
lankakat latunk, ahol mar az altalajban
termelnek a gazddk, mert a humuszos
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term&fold a volgyekbe mosddott.
Mindekozben az Alf6ldén az elsiva-
tagosodas madr elkezd6dott, és egyre
hangosabbak azok a jéslatok, me-
lyek szerint a szdzad végére az egész
Nagyalfoldet egy sivatagi kopar 6ko-
szisztéma fogja jellemezni.

Nem hagyhatjuk, hogy az orrunk
el6tt vesszen el a talaj, az élettink
alapja, a gyermekeink jovéje. Csele-
kedniink kell. A regenerativ mezdgaz-
dasag és a talajmegtjitas eszkoztara
egy kincsesbanya, amivel nem csak a
term6fold valhat Gjra él6vé és termé-
kennyé, de ellendllébba és profitabili-
sabba is tehetjiik a gazdasagunkat.

Lehet a regenerativ mezogazdasag
a zoldmosas egy Gjabb eszkoze?

Persze. Mindent lehet jol és rosszul
hasznalni. Naivsag lenne azt feltéte-
lezni, hogy a piacon soha senki nem
szépiti meg a valosdgot, és ne hasz-
nalna ki senki az éppen aktualis pia-
ci trendeket, vagy {ilne rd hangzatos
szlogenekre. Ez sajnos korunk egyik
rakfenéje, ami szintén valtozasért kialt.

Mivel nincs egységes, szigort sza-
balyozas a ,regenerativ”’ cimke hasz-
nalatara, barki rairhatja a termékére.
El6fordul, hogy egyes cégek részleges
vagy minimdlis intézkedéseket tul-
hangstlyoznak, mikézben a rendszer

mezohir.hu

NOVENYTERMESZTES

Foto: Horvath Janos gazdalkodd, Mezdfalva

tobbi része nem fenntarthat6. Maskor
a hangsuly inkabb a kommunikacién
van, nem az eredményeken: szép kam-
panyvidedk, de kevés transzparens
adat.

A regenerativ mezdgazdasag keret-
rendszere, ha jol van hasznalva, akkor
hatékony eszkoze a talajok megujita-
sanak és az okoszisztéma helyreallita-
sanak. Magyarorszagon a regenerativ
mezbgazdasag leghitelesebb képviselsi
a talajmegijit6 gazddak, akik mindenféle

~

My

kiils6 piaci érdek befolyasa nélkiil kote-
lezédtek el a Kérpat-medence elsivata-
gosodasanak megel6zése mellett. Hogy
ehhez anyagi érdekiik fliz6dik-e? Hat
persze. Gazdasagaik fenntarthatobba,
profitébilisabbé valtak, tobb idejiik jut
a csalddra vagy éppen arra, hogy egy-
mastol tanuljanak, és masokkal is meg-

osszék az ismereteiket.
A regenerativ gazddk egy satuba
kertiltek, két iranyzat kozé. Mig az
» FOLYTATAS A 20. OLDALON
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okoloégiai, vegyszermentes gazdal-
kodés hivei elutasitjak a rendszert
azok miatt a gazdak miatt, akik még
mindig vegyszerekre (kiilondsen a
glifozatra) tamaszkodnak, addig a
hagyomanyos, szantdsos technoldgi-
akat alkalmazé foldmiivesek szintén
elvetik a rendetlennek latszd, gyomok,
korokozok és kartevSk forrasanak bé-
lyegzett regenerativ tarsaikat.

Tényleg bele fogunk fulladni
a glifozatba?

Miel6tt a glifozat kérdésére ratér-
nénk, nézziink egy kis torténelmi ki-
tekintGt.

Mara vildgossa valt, hogy a fizikai
és kémiai alaptii mezbgazdasag fenn-
tarthatatlanna valt. Az ipari forradal-
mat kdvetd szaz év, a gbzgép feltala-
lasaval a fizika id6szaka volt a mezd-
gazdasagban.

Egyre er6sebb és hatékonyabb gé-
peket alkalmaztunk a talaj mfivelé-
séhez. A talajdegradacio legnagyobb
katalizatora a bolygatéas. A talaj szer-
kezetének évrdl évre torténd felfor-
gatdsa és elaprézasa megakadalyoz-
za, hogy a természetes regeneracis
folyamatok megtorténjenek. A talaj
szervesanyag-tartalma eloxidalodik,

~ a humuszt és tapanyagkorforgast biz-

tosit6 élovilaga pedig elszegényedik.
Igy gyorsul fel az a mér fentebb taglalt

hanyatlasi folyamat, ami civilizaciok
Osszeomlasdhoz vezet.

A pusztulds tovabb gyorsult a ké-
mia évszdzaddban. Az els6 vilagha-
bortt kovetSen indult be a vegyipar
térhoditasa. A robbanéanyagok nyers-
anyagdul szolgéld, levegdbdl torténd

Nem hagyhatjuk,
hogy az orrunk elott
vesszen el a talaj!

mesterséges nitrogénfixalds és a kémiai
fegyverek adtdk meg a mezdgazdasag
kemizalasanak alapjat. Ez évtizedekig
hatalmas reményeket keltett, hiszen
a hozamok megemelkedtek. Ugyan-
akkor a vegyszerek alkalmazasa to-
véabb rontotta a term&foldek egészségi
allapotat.

A taplaléeklanc alapja:
a talaj egészsege

Egészségtelen talajbél pedig
egészségtelen élelmiszert kapunk.
Bar a boltok polcai tele vannak élel-
miszerrel, ezek gyakran silany tapér-
tékiiek. A talajdegradacié miatt mar
eleve kevesebb benniik a hasznos
tdpanyag, amit tovabb stlyosbitanak
a termesztés sordn hasznalt vegysze-

rek maradvényai - igy ezek az ételek
nemcsak hogy nem taplalnak megfe-
leléen, de akar karosak is lehetnek az
egészségiinkre.

Es ittjon a képbe a vildg legnagyobb
mennyiségben hasznalt és a legtdbbet
vizsgalt gyomirto szere, a glifozat, ami

miatt a regenerativ mez&gazdasag a
legtobb kritikat kapja.

Az Eurépai Bizottsag 2023-ban tiz
évre megujitotta a glifozat engedélyét,
ami felhaborodast valtott ki aktivis-
tak és kornyezetvédelmi szervezetek
korében. A gazdak pedig tinnepeltek,
hogy nem kell 6sszetettebb és potenci-
alisan karosabb vegyszerekhez nylni.
Szandra Klityik, a MATE Kornyezet-
tudoményi Intézetének tudomanyos
munkatarsa volt annak a 2023-ban
megjelent szemlecikknek a szerzé-
je, amely a glifozat okotoxikologiai
hatasat 0sszegezte szarazfoldi él5lé-
nyekre. Arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy ez a vegyszer egyes esetekben
toxikus hatéssal bir szamos talajlaké
él6lényre (pl. fonalférgekre, csigakra,
ugrévillasokra), més esetekben pedig
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nem mutathat6 ki hatds. Az attekin-
tett vizsgalatok nagy részét laborato-
riumban végezték, piciny szazalékat
pedig lepusztult termd&foldeken, igy
kétséges, hogy az eredmények alkal-
mazhatdak-e egy €16, diverz talajlaké
populédcioval rendelkezé termofold
esetében.

Ez egy nagyon fontos kérdés.

Ha a glifozatot betiltjak, kevés al-
ternativa marad a takarénovények ter-
mindaldsara és a gyomirtdsra: mas, po-
tencialisan karosabb gyomirték vagy
a talaj mechanikai bolygatdsa. Fent
pedig mar lattuk, hogy a talaj felfor-
gatdsa milyen végzetes kovetkezmé-
nyekkel jar.

A regenerativ gazdak a glifozatot
csokkentett mennyiségben hasznaljak
(1,5-21/ha), és soha sem alloményban.
A glifozat legnagyobb veszélye a gén-
modositott rezisztens fajokndl 1€p fel,
és a szimultan érést segit6 deszikkalas-
nal, hiszen ezekben az esetben a szer
kozvetlentil bekertil az emberi tapla-
lékba és az éllati takarményba.

A glifozét talajéletre gyakorolt haté-
sairdl szol6 kutatdsok vegyes és gyak-
ran egymasnak ellentmond6 eredmé-
nyeket mutatnak. A Texasi Egyetem
kutatéi szerint a glifozat kijuttatdsa
serkentheti a mikrobidlis aktivitast és
biomasszat, valamint novelheti a szén-
és nitrogén-mineralizdcié mértékét.
Ugyanakkor a nagy dézist vagy hosszu
tavi hasznalat negativ hatéssal lehet a

talaj gombakozosségeire, csokkentve a
gombabiomasszat és a fajgazdagsagot,
allitja egy argentin kutatdcsoport.

A Helsinki Egyetem kutatéi altal
mezdgazdasagi teriileteken végzett
vizsgalatok szerint a glifozat hatasa a
talajfaunara és az 0koszisztéma mi-
kodésére csekély és atmeneti volt, a
kisérlet végére pedig nem mutattak
ki gyomirtészer-maradvanyokat. A
glifozat hatdsa a talajmikrobdkra val-
tozhat az alkalmazott dézistdl, a talaj
tipusatol, a miivelési moédtol és a talaj
mikrobioldgiai aktivitdsatol fliggden.
Bér egyes talajmikrobak szamara a gli-
fozat tapanyagforrasként szolgélhat,
mig masokat egyértelmiien elpusztit,
a szer Osszesitett hatasa a talaj minGsé-
gére és a novények novekedésére egy
regenerativ mez6gazdasagi rendszer-
ben tovabbra sem egyértelm{i.

Mit tehetiink ma? — A bolygatas
csokkentése a lényeg

A mezbgazdasag hatalmas
vegyszeréhségén valtoztatnunk kell,
az kétségtelen. Meg kell taldlnunk a
modjat, hogy a glifozatot és mas no-
vényvéds szereket kivezessiink a ter-
melésbdl. Nem csak ezért, mert ez a jol
megfontolt 6koldgiai érdekiink, hanem
mert az EU is ebbe az irdnyba halad.
Aki ma a regenerativ atallason tori a
fejét, annak mérlegelnie kell: a mecha-
nikus gyomirtast és takarénovény-ter-

minalast vélasztja, vagy a vegyszeres
megoldast. Az el6bbi esetben sokkal
csekélyebb javuldsra szamithat talaj-
egészség terén, hiszen a bolygatéds a
legveszélyesebb talajrombol6 tényezd.

A legfontosabb hivatas:
gondoskodni a talajrol

A jelenlegi mez6gazdasagi kornye-
zetben egy elfogadhato, s6t tidvozlendd
lépésnek tartom minden olyan gazdé-
nak a torekvését, aki elkotelezddik a ta-
laj épitése mellett. Tegye ezt csokkentett
vegyszerhasznélattal, ami id6vel akar el
is hagyhat, vagy teljesen vegyszermen-
tesen. Alényeg, hogy a talajok minima-
lisan legyenek bolygatva (lehetSleg csak
a direktvetSgép altal), mindig legyenek
fedve, és dllando €16 gyokérzetet bizto-
sitsunk a talajélet téplélasa érdekében.

Ahogyan a rank bizott anyafold-
del banunk, az is tigy banik veliink.
Magyarorszag csaknem fele mezdgaz-
dasagi teriilet, és itt, a gazdasagi és
okolégiai 6sszeomlasok hatdran nincs
egyetlen fontosabb hivatds sem, mint
gazdalkodonak lenni. Sziikségiink van
olyan gazdakra, akik képesek gondol-
kodni, és jézan paraszti ésszel atlatni
a hatalmas feladatot, ami el&ttiink all.
Véltozzunk, és a talajaink is valtozni
fognak! Az irdny rajtunk mulik.

A szerz0 talajokolégus, a Talajmeguijito
Gazdik Egyesiiletének oktatdsiprogram-
feleldse, a Terravitka alapitoja
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